
Пояснительная записка 
    Цель:  
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- Создание условий для развития творческого потенциала учащихся посредством обучения 

игры в шахматы.  

   Задачи:  

Обучающие:  

- привить устойчивый интерес учащихся к занятиям по шахматам;  

- создать условия для усвоения и понимания правил и понятий шахматной игры;  

- привить умения пользоваться шахматной литературой (теоретическими справочниками, 

сборниками и др.);  

- привить умения пользоваться шахматными учебными программами и базами данных на ПК 

для совершенствования спортивного мастерства;  

Развивающие:  

- создать условия для мотивации учащихся к познанию нового, неизвестного для них;  

- формирование системного и конкретного мышления, развития долговременной и 

оперативной памяти, концентрации внимания, творческого воображения;  

- развитие умений производить логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение);  

- развитие навыков самостоятельной работы;  

- формирование творческих качеств личности учащегося (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность).  

Воспитательные:  

- воспитание важных личностных качеств (усидчивость, настойчивость, трудолюбие, 

целеустремлённость, воля к победе, эмоциональная устойчивость к поражениям);  

- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства;  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитания уважения к 

чужому мнению 

     Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа предусматривает 70 часов по 

2 часа в неделю.  

     В результате обучения дети знакомятся с деятельностью шахматного кружка, получают 

начальные знания по шахматам, культуре поведения, овладевают навыками решения 

шахматных задач. Вводится понятие о комбинации, понятие о жертве: мат в 1-2 хода. 

 

Содержание учебного курса 
      Шахматная доска. Шахматные фигуры. Связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. Ладья. Слон. Ферзь. Конь. Пешка. Король 

Централизация. Концентрация сил против важного пункта. Противодействие планам 

противника. Ценность фигур. Техника расчета. Правило квадрата. Подсчет ходов. Виды 

комбинаций и их особенности. Рокировка. Шах. Мат. Ничья. Пат. Шахматная партия. Цель 

шахматной партии. Запись партии и турнирная дисциплина. Обучающие шахматные 

программы: "Динозавры учат шахматам". "Аладдин: Волшебные шахматы". "Большое 

шахматное путешествие или Как с Fritz'ем в шахматы играть научиться". "Шахматы в 

сказках". Дебют. Основные принципы игры в дебюте.  Детский мат и способы защиты от 

него.  Открытые дебюты. Полуоткрытые дебюты. Закрытые дебюты. Миттельшпиль. 

 Виды матовых позиций. Стратегические задачи миттельшпиля. Связка: как использовать и 

как "развязываться". Эндшпиль. Линейный мат. Способы защиты фигур. Реализация лишней 

пешки. 
 
 

 

 

Тематический план 
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№ Тема занятий  Отведенные 

часы (всего) 

Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

1 Правила вида спорта 

«шахматы».  Шахматная 

доска  

46 23 23 

2 Обучающие шахматные 

программы  
4 1 3 

3 Дебют Основные принципы 

игры в дебюте  

5 2 3 

4 Миттельшпиль. 

 Виды матовых позиций 

8 4 4 

5 Эндшпиль Линейный мат  7 3 4 

 

Календарь-тематик план 
№ Тема занятий Дата Приме 

чание Планиру

емая 

Фактиче

ская 

1 Вводное занятие. 08.09   

2 Шахматная доска 08.09   

3 Шахматная доска. Линии на шахматной доске. 

Диагонали 

15.09   

4 Шахматная доска. Центр шахматной доски. 15.09   

5 Шахматные фигуры. 22.09   

6 Белые фигуры. Черные фигуры. 22.09   

7 Начальное положение. Расположение каждой из 

фигур в начальном положении.  

29.09   

8 Связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

29.09   

9 Ладья. 06.10   

10 Ход ладьи. 06.10   

11 Слон. 13.10   

12 Ход слона, взятие. 13.10   

13 Ладья против слона. 20.10   

14 Ферзь. 20.10   

15 Ход ферзя 27.10   

16 Ферзь против ладьи и слона. 27.10   

17 Ферзь против ладьи и слона. Практическое 

занятие. 

03.11   

18 Конь. 03.11   

19 Конь. Практическое занятие. 10.11   

20 Конь против ферзя, ладьи, слона. 10.11   

21 Пешка. 17.11   

 Превращение пешек 17.11   

22 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 24.11   

23 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 

Практическое занятие. 

24.11   

24 Король 01.12   

25 Король против других фигур. 01.12   

26 Нападение на незащищенного короля. 08.12   

27 Централизация. Концентрация сил против 08.12   
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важного пункта 

28 Противодействие планам противника. 15.12   

29 Ценность фигур 15.12   

30 Техника расчета. 22.12   

31 Правило квадрата. 22.12   

32 Подсчет ходов. 12.01   

33 Подсчет количества ударов. 12.01   

34 «Блуждающий квадрат» 19.01   

35 Виды комбинаций и их особенности. 19.01   

36 Техника комбинаций. 26.01   

37 Рокировка. 26.01   

38 Взятие на проходе 02.02   

39 Шах.  02.02   

40 Шах.  Практическое занятие 09.02   

41 Мат. 09.02   

42 Мат. Практическое занятие. 16.02   

43 Ничья. Пат.  16.02   

44 Шахматная партия.  02.03   

45 Цель шахматной партии 02.03   

46 Запись партии и турнирная дисциплина  09.03   

47 Обучающие шахматные программы  

"Динозавры учат шахматам"  

09.03   

48 "Аладдин: Волшебные шахматы" 16.03   

49 "Большое шахматное путешествие или Как с 

Fritz'ем в шахматы играть научиться" 

16.03   

50 "Шахматы в сказках" 23.03   

51 Дебют. 

 Основные принципы игры в дебюте  

23.03   

52 Детский мат и способы защиты от него  30.03   

53 Открытые дебюты 30.03   

54 Полуоткрытые дебюты. 06.04   

55 Закрытые дебюты 06.04   

56 Миттельшпиль. 

 Виды матовых позиций  

13.04   

57 Стратегические задачи миттельшпиля. 13.04   

58 Понятие о комбинации и жертве  20.04   

59 Использование материального перевеса  20.04   

60 Тактика  27.04   

61 Атака и способы ее проведения 27.04   

62 Защита и контратака 04.05   

63 Связка: как использовать и как "развязываться"  04.05   

64 Эндшпиль.  

Линейный мат  

11.05   

65 Мат Кр+Ф - Кр  11.05   

66 Мат Кр+Л - Кр  18.05   

67 Король с пешкой против короля  18.05   

68 Способы защиты фигур  25.05   

69 Реализация лишней пешки  25.05   

70 Промежуточная аттестация (шахматный турнир) 27.05   

 


